
Рыжик еловый
Lactarius deterrimus Gröger

Порядок Сыроежковые – Russulales
Семейство Сыроежковые – Russulaceae

Шляпка 3-10 см диаметром, оранжевая с тёмными серо-зелёными концентриче-
скими кольцами; у старых плодовых тел появляются зелёные пятна на поверхно-
сти шляпки и ножке. Пластинки оранжево-жёлтые, с зеленоватыми пятнами. Ножка 
3-7×1,5-2,5 см, одноцветная со шляпкой. Мякоть медленно зеленеющая. Млечный 
сок оранжевый, терпкий, медленно бледнеет. Вкус мягкий или слегка горьковатый, 
запах приятный. Споры эллипсоидные, хребтовидные, 7,5-10×6-7,5 мкм.

Произрастает в долинных и пойменных лесах ямского «елового острова». Ми-
коризообразователь, образует микоризу с елью. Плодоносит в августе-сентябре. 
Съедобен, используется в народной медицине. В Магаданской области отмечен в 
Ольском районе (долина р. Яма). Вид выделяется по связи с Picea и характерному 
обилию зелёных пятен. Некоторые микологи рассматривают его как часть Lactarius 
deliciosus, однако генетические исследования подтверждают его самостоятельность.
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