
Тофильдия поникающая 
Tofieldia cernua Smith 

Семейство Тофильдиевые – Tofieldiaceae
Травянистый многолетник высотой 10-30 см. Прикорневые листья многочисленные, линейные, 

шириной 2-3 мм, по краю мелко шиповидно-реснитчатые, коротко заострённые на верхушке, 
втрое короче стебля. Корневище короткое, с тонкими подземными побегами. Стебель прямой, 
гладкий, с одним, реже – двумя мелкими листьями. Соцветие – удлинённая цилиндрическая 
кисть, 2,5-5,5 см длиной, редкоцветковая. Цветки поникающие, на косо направленных вверх 
цветоножках до 2 мм, после цветения удлиняющихся до 3 мм. Прицветники 0,4-0,7 мм длиной; 
прицветничек чашевидный, у основания околоцветника надрезанный на 1/3 на три доли, плен-
чатый. Околоцветник желтовато-белый; листочки 4-4,5 мм длиной и 1,2-1,8 мм шириной, про-
долговато-обратнояйцевидные. Коробочка широкоовальная или обратнояйцевидная, 4-4,5 мм 
длиной и 3,5-4 мм шириной, на 1/3 длиннее околоцветника.

Произрастает в высокогорье – на влажных каменистых склонах, в травянистых тундрах, на лу-
жайках, в разреженных лиственничниках и по опушкам. Цветёт во второй половине июля. Из-за 
ранних заморозков не каждый год образует зрелые семена. Факультативный кальцефил.
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